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Torino, 26 giugno 2022

Oggetto: Incontro regionale riservato Arco Compound

In data sabato 9 luglio 2022, dalle ore 9,00 alle ore 15,00, si terra una giornata d'incontro riservato all'Arco
Compound aperto a tutti gli atleti regionali. L'obiettivo della giornata sara di condividere un allenamento di
gruppo in cui approfondire alcuni aspetti quali:

- problematiche legate alla tecnica

- problematiche legate all'attrezzatura

- fornire esercizi mirati allo sviluppo dell'allenamento

Il luogo dell'incontro sara presso il campo dell'ASD Arcieri Collegno in Via Manzoni 33, 10093 Collegno
(TO), 1 partecipanti avranno la possibilita di rimanere a tirare sul campo anche oltre la durante dell'incontro.
Gli atleti dovranno essere muniti della propria attrezzatura di tiro e visita medica in corso di validita.

La partecipazione ¢ gratuita. Il pranzo ¢ a carico dei partecipanti.

All'incontro saranno presenti i Tecnici Regionali Settore Compound, Alex Boggiatto ¢ Matteo De Paoli,
con il supporto del Referente tecnico del Comitato Regionale, Mariapia Martino.

La conferma di partecipazione al raduno dovra essere inviata entro il 7 luglio 2022 a:
fitarcopiemonte@gmail.com e in copia conoscenza (CC) a: alex.boggiatto@gmail.com

Sono da indicare:

- Cognome e nome

- Codice Societa

- N. tessera

- Cognome e nome del Tecnico accompagnatore

Vi ringrazio per la disponibilita e rimango a disposizione per eventuali chiarimenti.
Cordiali saluti

Paolo Ferrero

Presidente Fitarco Piemonte

Federazione Italiana Tiro con I'Arco
Comitato Regione Piemonte
via Giordano Bruno 191
1Q134 Torino
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